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INFODAG & GRATIS PROEFLES
ZATERDAG D5/04

10:00 - 11:30
KIDS 4 - 11 JAAR
12:00 - 13:30
JEUGD 12 - 18 JAAR

Doorlopend infodesk & randanimatie
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7 lesweken tot midden juni

Bo Aanvang maandag 21/04
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Lessenreeks voor Keerpunt clubleden van alle leeftijden en spelniveaus
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KL=UT=D & KIDS> MINI-MDI-MAXI

& SESSIEA  Learn & play met initiatie techniek (I of 2 sessies/week)
& SESSIEB  1op | sparring en balwisseling (30°) gecombineerd met multiskills (30°)
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TIENZ=D & VOLWAJDIEN=EN
& SESSIEA  Learn & play met initiatie techniek
& SESSIEB  Play & fun balwisseling en puur spelplezier via drills rond enkel/dubbel
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Interclub & tornooispelers
& SESSIEA  Techniek & tactiek drills (75") en specifieke conditie (45°)
& SESSIEB  Drills en puntoefeningen rond wedstrijd situaties (30°)
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