
TER 4 TER 5 TER 6 TER 7 TER 8 TER 7 TER 8 GRAS TER 5 TER 6 TER 7 TER 8 GRAS TER 5 TER 6 TER 7 TER 8 GRAS TER 5 TER 6 TER 7 TER 8

1630-1745 1630-1745 1800-1900 1330-1445 1730-1800 0845-1000 0845-1000 0845-1000

1645-1800 1645-1800 ★★★ ★★★ NOG VRIJ 0900-1000 0900-1000

RISING RISING 1400-1530 1400-1500 1700-1730 1600-1715 1600-1715 1600-1715 SPARRING NOG VRIJ

STARS STARS PLAY (SPAR) ★★★ ★★★ ★★★ MIN. 25 ptn SPARRING 

U9 U11 1900-2000 1900-2000 1730-1800 1730-1830 MIN. 25 ptn

1415-1600 MULTISKILLS 1000-1100 1000-1115 1000-1115 1000-1100 1000-1100

1800-1900 1800-1900 1500-1600 1800-1830 NOG VRIJ

PLAY (SPAR) U9 U11 U13 SPARRING 

2000-2100 2000-2100 1530-1700 1600-1715 1600-1715 1600-1715 MIN. 25 ptn

★★★ ★★★ ★★★ 1100-1200 1100-1200 1100-1200

1900-2000 1900-2000 1900-2000 1900-2000 1600-1630 1600-1630 1600-1715 1600-1715 1900-2000 1115-1215 1115-1215 NOG VRIJ

PLAY (SPAR) PLAY (SPAR) ★★★ ★★★ SPARRING 

RISING RISING MIN. 25 ptn

STARS STARS U15-17 U15-17 U15-17 1200-1300 1200-1300

2000-2100 2000-2100 2000-2100 2000-2100 1700-1730 1700-1730 1700-1800 U13-15-17 U13-15-17 2000-2100 2000-2100 1215-1315 1215-1315 NOG VRIJ

PLAY (SPAR) PLAY (SPAR) SPARRING 

MIN. 25 ptn

2100-2200 2100-2200 2100-2200 1800-1900 1800-1900 1315-1415

TIENERS TIENERS

PLAY & FUN PLAY & FUN

1900-2000 1900-2000 1900-2000 1900-2000

ADULT ADULT ADULT ADULT

PLAY & FUN PLAY & FUN PLAY & FUN PLAY & FUN

TER 5 TER 6

1000-1100 1000-1100

1100-1200 1100-1200

1200-1300 1200-1300

WEEKSCHEMA LENTE 2025

NOG VRIJ

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG VRIJDAG ZATERDAG

GEBOEKT DUO

GEBOEKT DUO

GEBOEKT DUO

MIDI    LEARN 

FUN

MAXI   LEARN 

FUN

GEBOEKT 

PRIVE

GEBOEKT 

SPARRING

ZONDAG

GEBOEKT 

PRIVE

GEBOEKT 

PRIVE

GEBOEKT 

PRIVE

NOG VRIJ

NOG VRIJ
GEBOEKT 

PRIVE

GEBOEKT 

PRIVE

GEBOEKT 

SPARRING

GEBOEKT DUO

NOG VRIJ

GEBOEKT 

SPARRING

CONDITIE U13-17

MAXI   LEARN 

FUN

NOG VRIJ

NOG VRIJ NOG VRIJ NOG VRIJ

GEBOEKT DUO

KIDS BLAUW 

LEARN FUN

KIDS ROOD 

LEARN FUN

1630-1700

MULTISKILSS

GEBOEKT 

PRIVE
NOG VRIJ

★★★
CONDITIE U9-11

NOG VRIJ

NOG VRIJ

1745-1830

1715-1800

★★★

GEBOEKT DUO

NOG VRIJ NOG VRIJ

NOG VRIJ NOG VRIJ

MIDI    LEARN 

FUN

NOG VRIJ

GEBOEKT 

PRIVEGEBOEKT 

PRIVE

GEBOEKT DUO

KIDS BLAUW 

LEARN FUN

KIDS ROOD 

LEARN FUN

KIDS ROOD 

LEARN FUN

GEBOEKT DUO

KIDS WIT 

ONTDEK

NOG VRIJ NOG VRIJ

RISING 

STARS

RISING 

STARS

RISING 

STARS

RISING 

STARS

RISING 

STARS

RISING 

STARS

GEBOEKT 

PRIVE

GEBOEKT 

PRIVE

NOG VRIJ

NOG VRIJ

GEBOEKT 

PRIVE


