
week MA DI WO DO VR ZA ZO week MA DI WO DO VR ZA ZO week MA DI WO DO VR ZA ZO

1 29/sep 30/sep 1 2 3 4 5 stage Spanje 1 2 9 1 2 3 4 5 6 7

2 6 7 8 9 10 11 12 5 3 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

3 13 14 15 16 17 18 19 6 10 11 12 13 14 15 16 11 15 16 17 18 19 20 21

4 20 21 22 23 24 25 26 27 7 17 18 19 20 21 22 23 kerststage 22 23 24 25 26 27 28

stage Spanje 27 28 29 30 31 8 24 25 26 27 28 29 30 kerststage 29 30 31

week MA DI WO DO VR ZA ZO week MA DI WO DO VR ZA ZO week MA DI WO DO VR ZA ZO

kerststage 1 2 3 4 15 1 18 1

12 5 6 7 8 9 10 11 16 2 3 4 5 6 7 8 19 2 3 4 5 6 7 8

13 12 13 14 15 16 17 18 17 9 10 11 12 13 14 15 20 9 10 11 12 13 14 15

14 19 20 21 22 23 24 25 krokusstage 16 17 18 19 20 21 22 reserveweek 16 17 18 19 20 21 22

15 26 27 28 29 30 31 18 23 24 25 26 27 28 reserveweek 23 24 25 26 27 28 29

reserveweek 30 31

29/sep 1ste les/training (lesweek 1) 15/mrt laatste les/training (lesweek 20)

z

JANUARI FEBRUARI MAART

DATA TRAININGEN - WINTER 2025/2026

OKTOBER NOVEMBER DECEMBER


